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Подготовка к электрокардиографии с физической нагрузкой и функциональному тестированию

1. В день исследования исключить физическое и эмоциональное перенапряжение, спортивные тренировки.
2. За 12 часов до исследования исключить прием психостимуляторов, адаптогенов, общетонизирующих средств.
3. За 6 часов до исследования прекратить употребление кофе, крепкого чая, тонизирующих напитков.
4. Если вы принимаете лекарство, обязательно предупредите об этом лечащего врача и получите рекомендации о приеме лекарств в день исследования.
5. Воздержитесь от курения в день исследования.
6. Мужчинам при наличии густого волосяного покрова необходимо сбрить волосы, начиная от центра грудины до соска с левой стороны.
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